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2 の O22 年 ( 令 和 24 年) 月 2 〇 日 (日 ) 


ヤ 


- 芝 月 に 


工 r 屋 早 


ング ケア ラー を 支え る 


病気 や 障害 の ある 家族 や 、 世 話 が 必要 な きょう だ い の た め に 、 大 


人 に 代わ っ て 家事 や 介護 を 担う 「 ヤ ング ケア ラー」。 過剰 な ケア 負 


担 が 、 学 校生 活 や 将来 に まで 影響 を 与え を る こと が な いよ うに する た 


失わ れる 若者 の 時 間 社会 の 損失 


映画 「 密 月 」」 と ん び 」 な どの 脚本 家 港 岳彦 さん 


2 歳 下 の 弟 は 、 生 まれ つき 重度 の 
知 的 障害 が あり まし た 。 1 人 で 自宅 
に 残し て は お けず 、 そ うい う 意 味 で 
は よく 面倒 を 見 て いま し た 。 

小学 生 の ころ 、 交 と 一 緒 に 登校 す 
る よう に 親 か ら 頼 まれ る こと が あっ 
た けど 、 周囲 の 視線 が 恥ず か し く 
て 、 弟 と 距離 を と っ て 歩い て 他人 の 
ふり を し て いた ん で す 。 そ うし た ら 
ある 日 、 弟 が 目 の 前 で 車 に は ね られ 
て し まっ て 。 親 は 僕 に 配慮 し た の 
か 、 事故 が あっ て か ら 弟 を 別 の 学校 
に 転校 させ た こと を 覚え て いま す 。 


学校 に 行こ う 」 と 
決め まし た 。 東京 計 崩 軒 還 3 
と 言っ た の も 、 映 『 : 油 語 識 誠 げ 
画 を 言い 訳 に 家 を 出 た か っ た か ら 。 
両親 に は 「 夢 みた いな こと を 言っ 
て 」 ど 反対 され まし た 。 で も そこ で 
第 の 存在 を 切り 札 に され て いた ら 、 
諦め て 地元 に 残っ た か も し れ ま せ 
ん 。 

弟 は 感情 が 制御 で き な く な る ど と 大 





教員 は 介入 困難 m ます 大 人 か ら 





®@ 


る @ ど こま で 立ち 入れ る の か 教育 現 
場 に いる が 、 教 員 が どこ まで で きる 
の か 、 ご どこ まで 立ち 入っ て いい の か 
考え て し まう 。 よ ぼ ど 学校 生活 に 支 
障 が 出 る まで 周り も 気づか な い 。 ま 
ず は ヤン グ ケ アラ ー が 問題 に な っ て 
いる こと を 広く 知ら せる こと か ら 、 
だ ろう か 。 (兵庫 県 60 代 女性 ) 


信 由 広い 支援 を 願う ヤン グ ケ アラ 
ー の 生徒 に 十分 な 教育 を 受け させ て 
あげ られ な いま ま 卒 業 さ せる こと に 
教員 も 違和感 を 覚え て いる が 、 時間 
的 に も 物理 的 に も 深く 介入 で き な 
い 。 幅広 い 公 的 な 支援 が 広がる こと 
を 願う 。 (千葉 県 20 代 男性 ) 


久子 ども の 意見 を 聞い て 人 負担 に 感 
じ る か どう か は 子ども に よっ て 幅 が 
ある 。 大 人 で は な く 、 子ども の 意見 
を すぐ える 取り 組み が 必要 だ 。 
(静岡 県 40 代 男性 ) 


@ 学 校 改革 も 必要 家族 の ケア は 、 
よい 経験 と いう 面 も ある と 思う が 、 
学業 や 友人 関係 に まで 影響 する の は 
よく な い 。 気 づい て あげ る べき 教師 
の 負担 が 増え る の で 、 ク ラス の 人 数 
を 減ら す 、 ヽ 部活 の 外部 委託 な ど 、 学 校 
改革 も 必要 。 (大 阪 府 60 代 女性 ) 


労働 か ら 家 事 、 子育て 、 介 

護 ま で 、 1 人 の 役割 が すご く 
多く な っ て いる 一 一 。 ヤセ ング ケ アラ 
ー を 支援 し て きた 黒光 さおり さん の 
言葉 が あら わす よう に 、 家 族 の 中 
で 、 家族 を 支え られ る 人 が 少な く な 
っ て いま す 。 そ の 役割 を 、 遊 ん だ 
り 、 学 ん だ りす る 機会 が 保障 され て 
いる は ず の 子ども が 担わ ざる を えな 
く な っ て いる 。 英 国 で 支援 が 進む ヤ 
ング ケア ラー の 存在 が 日 本 で 知ら れ 
る よう に な りら り 、 子ども が 家族 の 世話 
や 家事 な ど 相 手 を 気遣い い 、 さ ま ざ ま 
な 「 ケ ア 」 を 担っ て いる こと が わか 





ポッ ドキ ャ スト を 月 1 回 以上 聞く 
人 は 14. 4 % い る こと が 、 音声 広 告 
の 「 オ トナ ル 」 (東京 都 中 央 区 ) と 
朝日 新聞 社 が 昨年 12 月 に 実施 し た 調 
査 で わか り ま し た 。 7 人 に 1 人 だ か 
ら 、 な か な か の 浸透 で す 。 


朝日 新聞 ポッ ドキ ャ スト 


The Asahi Shimbun Podcasts 


アン ケー ト に 寄せ られ た 回 答 の 一 部 を 紹介 し ます 。 朝日 新 
聞 デ ジタル https://www.asahi.com/opinion/forum/151/ 
で も 読む こと が で きま す 。 


念 国民 的 議論 を 子ども が ケア せ ず 
済む よう な 公 的 支援 が 望ま し い が 、 
社会 保障 費 の 増加 や 人 手 不足 も 気 に 
な る 。 持続 可能 な 介護 の あり 方 に つ 
いて 、 国 民 を 巻き 込ん だ 議論 が 必要 
だ 。 (神奈 川 県 30 代 女性 ) 


⑧ 線 引き は 難し い 学生 時 代 に 母 と 
と も CC 家 族 を 介護 し た 。 家事 手伝い 
と ケア の 線引き は と て も 難し いし 、 
家族 の こと を 訟 索 (せん さく ) され 
る の も つら い 。 つ らい と き に 相談 で 
きる 場 、 そ の と き に 公 的 な 支援 を 受 
けら れる こと が 、 当 時 を 思え ば 必要 
だ っ た 。 (東京 都 30 代 女性 ) 


る ③⑧ 大 人 へ の 支援 こそ 子ども に ケア 
させ な いと いけ な い 宜 庭 は 、 大 人 だ 
け で は どう し よう も な いか ら そ うな 
っ て いる 。 そ の 大 人 の 支援 を どう す 
る か 、 大 人 の 困 移 を 救う 手立て が ま 
ず あ る べき だ 。 

(福岡 県 40 代 女性 ) 


人 @ 相 談 で きる 仕組 み 作 っ て 公 的 支 
援 や 手続 き は 大 人 で も わか ら な いこ 
と が 多い 。 家 族 を 世話 する 子ども が 
気軽 に 専門 の 人 に 相談 で きる 仕組 み 
を つく っ て ほし い 。 

(長野 県 50 代 女性 ) 


り ま し た 。 ご この 状況 は 、 家族 の か だ た 
ちの 変化 に 対応 し きれ な い 制 度 や 社 
会 の 課題 を 浮き 彫り に し て いま す 。 
進学 や 就職 と ケア が 重なっ て 困難 
を 抱え な が ら も 、 当 事 者 に は 家族 を 
思う 気持 ち が あ り ま す 。 ケ ア を 否定 
せ ず 、 ご どう したら 家族 だ け で 責任 を 
負わ な く て いい か 、 私 だ たち も いっ し 
ょ に 考え て いく 必要 が あり ます 。 
病気 や 障害 、 和 貧困 な ど 、 ぎ り ぎ り 
の 状況 で 生き る 大 人 に も 厳し い 目 を 
向け る の で な く 、 支援 を 届け る 仕組 
み が 広 が っ て ほし いと 願い ます 。 
(畑山 敦子 ) 


スマ ホー つ で 始め られ る 手軽 さか 
ら 、 自 分 で 作る 人 も 増え て いま す 。 
そん な 一 人 か ら 「 朝 日 新聞 ポッ ドキ 
ャ スト を 聞い て 始め まし だ 」 ご と うれ 
し いい 知らせ が 。 「 か らっぱ ラジ オ 」 
と 題し た 番組 で 、 音楽 、 医 療 、 科 学 


声 を 上 げ て 暴れ る こと が あり 、 僕 が 
家 を 出 た ら 暴れ る 弟 を 止め る 役割 を 
する 人 が いな く な る こと に 不安 は あ 
り ま し た 。 上 京 後に 親 か ら 「 あ ば ら 
骨折 られ だ た 」 と 電話 が 来 て 、 暗 然 た 
る 気持 ち に な っ た こと も あり ます 。 
弟 や 家族 の こと を 考え る だ け で 何 も 
行動 に は 移さ な いま まで 来 て し まい 
まし た が 、 第 の 存在 は 自分 の 人 生 設 
計 で 念頭 に 置い て お か な いと いけ な 
い 前 提 条 件 みた い に な っ て いま す 。 
自分 の 宿命 と し て 、 障 害 者 と その 
家族 を テー マ に し た 話 を 20 代 後半 の 


め 、 私 た ち は ど う 支 え を て いけ ば いい の で し ょ うか 。 


ころ CC 書 こ うと し まし た が 、 書 きき 
る こと が で きま せん で し た 。 同じ 障 
害 者 で も 、 何 を 考え て いる か は 違う 
し 、 家族 の 状況 は 日 々 刻々 と 変わ り 
続け る の で 、 物語 と し て 完結 する こ 
ご は な い 、 ご いう の が 大 きい で す 。 
いま や ケア や 介護 は 、 全 世代 に 共 
通す る 問題 に な っ て し まっ た 。 「 子 
ご ども に ケア を させ て 当たり 前 」 と い 
う 価 値 観 は 世の中 全体 を 考え る ご 極 

め て 非合理 的 で す 。 
介護 を し な けれ ば 得 ら れ た 若い う 
ちの 時 間 や 経験 を 家族 の た め に 損ね 
て し まう の は 、 国 と し て も 圧倒 的 な 
損失 で す 。 若 者 は 国 の 室 だ か ら こ 
そ 、「 家 族 だ か ら 仕 方 が な い 」 ご と い 
う 理 由 で 看過 する の で は な く 、 国 は 

対策 を と る べき で す 。 
(聞き 手 ・ 仲 川 明 里 ) 


障害 や 病気 が あっ た り 、 認 知 症 だ っ た りす る 家族 の 「 ケ ア 」 を 担う 子ども の 
な か に は 、 学 業 や 健康 、 日 常 生 活 に も 支障 を きた し て いる 例 が ある と 指摘 
され て いま す 。 以 下 に あげ る うち 、「 子 ども に させ る べき で は な い 」 と 思う 
も の が あれ ば 、 い くつ で も お 選び くだ さい 。 一 つも な い 場 合 は 「 な い 」 を お 


選び くだ さい 


買い 物 や 料理 、 洗 濯 な どの 家事 を させ る 回 請 請 請 請 較 0 時 


幼い きょう だ い の 世 話 を させ る 還 請 請 還 軒 較 較 es 


認知 症 や 障害 な ど で 目 が 離せ な い 
家族 を 見 守り 、 声 を か けさ せる 

且 が 遠い 、 障 害 が ある と いっ た 家族 
の た め 、 手 話 な ど で 通 訳 を させ る 


101 


57 


アル リト な ど で 家計 を 明け させ る 
人 な 所 の 家族 の を させ る < 


髪 を 整え る 、 爪 を 切る な ご ど 、 
家族 の 身だしなみ を 整え させ る 


70 


人 Sh イレ を at EN ‘'° 
cu 還 還 = 


ケア を 担う 子ども に 関し て 、 学 校 側 は 何 を する べき だ と 思い ます か 。 い くつ 
で も お 選び 下さ ざい 。 一 つも な い 場 合 は 「 学 校 側 が する べき こと は な い 」 を 


お 選び くだ さい 


ケア に 関す る 悩み を 聞く 担当 者 を 決め る EE oc 
な ど 、 校 内 で 相談 態勢 を 整備 する 

了 ど も の 様子 、 角 族 の 状況 な どか ら 、 家 族 の 衣 語 語 語 凍 凍 凍 凍 凍 凍 凍 症 ''> 

ケア を 担っ て いな いか 把握 する よう 努め る 


ケア を 担っ て いる 子ども が いる 場合 、 そ 攻 | 7 
の ケア の 状況 に つい て 家族 と 話し 合う 


介護 や 障害 福祉 な どの サー ビス が 使え な 
いか 、 ス クー ルソー シャ ル ワ ー カ ー な ご ど が 
学校 外 の 専門 家 と 調整 する 
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ケア の た め に 学校 を 休む 、 欠 席 や 遅刻 が 中 ia。 Il 73 
多く な る な どの 事情 に 配慮 する 
ケア の 負担 で 勉強 が 遅れ な いよ う 、 個 別 ==="*| 63 
に 教え る 機会 を 設け る 


ケア が 必要 な 家庭 を 定期 的 に 訪問 し 、 子 ども aw | 58 
の 負担 が 過剰 に な っ て いな いか 目 を 配る 


まわ り の ほか の 子ども に 対し て 、 ケ ア を 
担っ て いる 子 に 配慮 する よう 求め る 


その 他 16 


学校 側が する べき こと は な い | 17 


(ご 村人 へ きす 党 
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朝日 新聞 デジ タル の アン ケー ト 2022 年 1 月 31 一 2 月 14 日 14 時 計 181 回 答 





曲 し て 「 朝 ボキ 」 気 軽 に 聞い て ね 


や 身の回り の で き ご と な ご ど ご を 、 男 性 
3 人 が 縦横 に 語っ て いま し た 。 か つ 
て ネッ ト で 隆盛 を 極め た ブロ グ に も 
似 て いま す が 、 声 で 聞く と よら 身近 
に 感じ ます 。 

せっ か く な の で 、 私 も ゲス ト ご と し 


アン ケー ト 「 増 える 『 ネ ッ ト い じ め 』 ど うす 回 * ak 
れ ば ? 本 子ども の 悩み 、 ど う 向 き 合 えば いい 上 
2 」 を https://www.asahi.com/opinion/ 
forum/ で 募集 中 で す 。 






第 3 種 華 合 物 認可 


つら さ 周り が 気づい て 


スク ー ル ソー シャ ル ワ ー カ ー 黒光 さおり さん 


自分 か ら 、 家族 
の ケア の 悩み を 言 
い 出 す 子 ども は め 
っ だ た に いま せん 。 
子ども と し て は 
「 何 が 原因 か わか 
ら な いけ れ ど し ん どい 」 ご と いう 感覚 
で す 。 親 が 「 ご は ん を つく る 間 、 下 
の 子 を み と い て 」 と いう の は よく あ 
る こと で す 。 で も 、 親 が 寝込ん で い 
る な ご し て 大 人 が 不在 の 中 、 子 ども 
が 子ども を 世話 する の は し ん どい 。 
日 常 的 だ か ら こ そ 本 人 が 大 変 さ に 気 
づい て いな い の は 、 つ らい で すね 。 

「 ヤ ング ケア ラー だ か ら 困 っ て る 
で し ょ 」 ご と いう か か わり 方 は 、 自 分 
が や っ て いる こと や 家族 を 否定 され 
る よう で 、 つ らく な り ま す 。 家族 の 
た め に と いう 気持 ち も 大 事 に せな あ 
か ん 。 け ど 、 ヤ ング ケア ラー は 「 し 
ん どい 」 の セン サー が まあ まあ 壊れ 
て いる こと も あっ て 、 つ い 「 い ける 
いけ る 」 ど ご 無理 し て し まう 。 

周り が し ん ど ご さ に 気づく た め に 
は 、 そ ぞ その子 ど ずっ と つなが り 、 ち ょ 
っ と し た 愚痴 が ば ぼろ っ と 言え る 関係 
CC な ら て いく と と で す 。 

親 も 毎日 が 必死 で 、 う すう す 、 子 
ども に 頼っ て は まず いと 思っ て いて 





ち も 、 頼 る と ころ が な い 人 も いま す 。 

ー つ の 家族 の 人 数 が 減り 、 労 働 や 
育児 、 家事 な ど 、1 人 の 役割 が すご 
く 多 く な っ て いま す 。「 老 老 介 護 」 や 
「 ひ きこ も り 」 も 根 は 同じ だ と 思い ま 
す が 、 つ な が り が な く な り 、 家族 に 
責任 が 押し 寄せ て いま す 。 和 錦 困 に 
は 、 つ な が り の 貧困 や 、 家 族 の 大 人 
の 数 の 貧困 も ある と 感じ て いま す 。 
経済 的 に は 安定 し て いて も 、 社会 の 
中 で 孤立 し て 、 精 神 疾患 の ある 家族 
や 障害 が ある きょう だ い を フォ ロー 
する ケー ス も ありま す 。 

私 は スク ー ル ソー シャ ル ワ ー カ ー 

(SSW) と は あま り の 名 乗り ませ 
ん 。 「 学 校 で 手伝い を し て いる 人 」 
や 「 子 ども 食堂 を 手伝う 人 」 な ど 、 
子ども に 親しみ や すい 伝え 方 を し て 
いま す 。 行政 機関 が 「 こ ん な 支援 が 
あり ます 」 と 先生 や 困っ て いる 家 
庭 、 子 ども に 紹介 する だ け で は 支援 
は 届け られ ませ ん 。 行政 や 支援 者 が 
積極 的 に 支援 を 届け る アウ トリ ー チ 
が 必要 で す 。 

私 も か つて は 病気 の 家族 を 支え る 
ヤン グ ケ アラ ー で し た 。 子 ども 本 人 
が 自分 の こと を あき ら め ず に 生き ら 
れる よう 、 ヽ 支え て いき た いと 思い ま 
す 。 (聞き 手 ・ 畑 山 敦 子 ) 


坂 立 防ぎ 家族 に 文 援 を 


大 阪 歯 科大 教授 演 島 汰 恵 さ ん 


家族 を ケア する rr 
こと は 悪い こと で , _ 
は あり ませ ん 。 で 
も それ は 家族 と し 
て 「 当 た り 前 」 で 則 
は あり ませ ん 。 ] 
高校 生 を 対象 に 、 家族 の ケア の 有 
無 や その 内 容 を 調査 、 研 発し て きま 
し た 。 若い ケア ラー の つど い 「 ふ う 
せん の 会 」 も 運営 し て いま す 。 
子ども が 担う 「 ケ ア 」 は 「 介 護 」 
と いう 言葉 か ら 想 像 する より 広く 、 
毎日 の 家事 や 感情 面 の サポ ー ト な ど ご 
も 含み ます 。 家族 が 医療 や 福祉 の サ 
ービス を 使え ば 、 通院 の 付き 添い や 
手続 き な ご を 大 人 の 代わ り に する こ 
と も あり ます 。 「 当 た り 前 」 と いう 
固定 観念 が あり 、 子ども が 日 常 的 に 
する ケア は 表面 化し づら いで す 。 
子ども が 家族 の ケア で 自分 の 夢 を 
あき ら め た りら 、 不利 な 状況 に 置か れ 
た り し た ご と き 、 子 ども の 権利 が 守ら 
れ て いる か と いう 視点 で ヤセ ング ケア 
ラー を 考え る 必要 が あり ます 。 
子ども が 自身 の 生活 ご 家族 の ケア 
の 間 で バラ ンス を と る の は 難し いで 
す 。 大 人 が 仕事 と ケア の 両立 に 悩む 
場合 は 、 状況 を 職場 や 周囲 に 伝え 、 







支援 を 求め る こと が で きま す 。 子 ど 
ゃ も は 周囲 へ の 相談 を 思い つか ず 、 や 
りす ぎ て も 気づき ませ ん 。 

子ども に 自覚 が な いこ と を ふま え 
る 必要 が あり ます 。「 お 母さん と お 
し ゃ べり し て 寝る の が 遅かっ た 」 ど ごと 
言う 子 に 、 よ く 聞 くど と 、 夜 中 まで 精 
神 疾 患 の ある 母 の 話し 相手 を し て い 
た こと も 。 ひ も と く よ う に 状況 を 聞 
き 、 困 難 に 気づく こと も あり ます 。 
ケア を 必要 と する 家族 も 、 社 会 か 
ら 孤 立 し て 制度 や サー ビス を 知ら 
ず 、 申請 する 祭 裕 も ない 場合 も あり 
ます 。 し ん どい ヤン グ ケ アラ ー の 背 
景 に は し ん どい 家族 が いて 、 家 族 も 
助け を 求め られ ず 苦 し ん で いま す 。 
ケア の 経験 を 話せ る ピア サポ ー ト 
の 場 を 設け て 孤立 を 防ぐ べ こ と や 学習 
支援 、 レ スパ イト (休息 ) な ご ど 本 人 へ 
の 支援 と 、 介 護 保 険 や 障害 福祉 サー 
ビス な ど 、 ケ ア を 社会 で 担い 、 家 族 
を 支え る こと が 重要 で す 。 支 援 の 調 
整 も 大 切 で 、 厚 生 労働 省 は 、 調 整 に 
あたる コー ディ ネー ター を 配置 する 
自治 体 に 財政 支援 する 予定 で す が 、 
地域 格差 が 出 な いよ う 、 自 治 体 間 で 
事例 を 共有 し 、 実 践 を 積み 重ね て ほ 
し いで す 。 (聞き 手 ・ 畑 山 敦 子 ) 


来週 7 日 は 「 ネ ネッ ト い じ め 対策 は 」 を 掲載 し ます 。 


朝日 新聞 ポッ ドキ ャ スト は 、 音声 に よる ニュ ー ス 解説 。 硬軟 さま ざま 
な 話題 に つい て 、 取材 し た 記者 本 人 が 、 じ っ くり た っ ぷら り 解 説 し ます 。 


て 出演 し まし た 。 そ ん な 敷居 の 低 さ 
も ポッ ドキ ャ スト な ら で は 。 や のり と 
り の 中 で 、 彼 ら が 我々 の 長 っ た らし 
い 名 前 を は し ょ っ て 「 朝 ボキ 」 ど と 呼 
ん で いる と 知り まし た 。 何 それ 、 す 
ご くい い 。 採用 ! 


と いう わけ で 朝日 新聞 ポッ ドキ ャ 
スト の 略称 は 「 朝 ポキ 」 と 決ま り ま 
し た 。 ご どう ぞ 今 後 と も ご ass 
ひい き に 。 QR コー ド か 雇 
ら ア クセ ス し て くだ さき さ 隊 y 
い 。 (神田 大 介 ) MP 










TBS ラ ジオ で 「 朝 日 新聞 ポッド 
キャ スト inSession」 を 収録 する 
様子 。 3 月 末 ま で 、 毎 週 火曜 日 の 
午後 5 時 15 分 どろ 放送 で す 








